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Zdurazni dalezity okamzik v naSem Zivot€, pomohou zvladnout
i neptijemné zmény. Dévaji naSemu byti fad, poskytuji pocit
bezpedi a jistoty. Ve tolik potfebné v dneSni dob¢. Ritualy nepatii
do historie. Navic zafadit mezi né miZeme i pravidelny nedé€lni
ob&d u babicky nebo rozcvicku vZdy po probuzeni.

étSinou mame pojem ,Ti-
tudl“ spojeny s ndboZen-
stvim nebo Samany. Pfed-

stavime si ceremonii s pfisnymi
pravidly, doprovdzenou modlenim
¢ meditaci. Toto oznaceni je ale
mnohem 3ir3i — je to zpiisob cho-
vani zaloZeny na tradi¢nich, osvéd-
&enych pravidlech. Ritudly mohou
byt nejen ndbozZenské, Carodéjné,
ale i spolecenské (svatba, pohieb),
rodinné (oslava narozenin), firemni
(teambuilding). Je to ale také tieba
maturita, zépis do $koly, imatriku-
lace, slavnostni vyhlaseni sportov-
nich vysledku... Psychologie pova-
7uje za ritudl kazdé jednani, které
vykazuje stereotypni opakovéni
a je zaloZené na pfedem danych
pravidlech (to klidné miZe byt ona
rozcvicka nebo kdva po rénu).
,Ritudly maji pro nasi mysl blaho-
darny u¢inek v podobé urtité jistoty,
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je to opakujici se jev, to znamend, Ze
pokud jej méame v Zivoté jakkoli na-
staveny, tak v ur¢ity ¢as probéhne,”
vysvétluje jejich dileZitost v naSem
zivoté koucka a mentorka Nikola

Svatby, pohrby
a dalsi obrady maji
vyznam i v dnesni
dobé. Jejich
neuskuteénénim jsme
sami proti sobé.

Sraibova (www.nikola-sraibova.cz).
,.Maji také tu moc, Ze nds dokazou
spojit s ostatnimi a miZeme ur€ity
zazitek z nich sdilet. UmoZiiuji ndm
proZivat pozitivni emoce a byt v pfi-
tomném okamZiku. Béhem ritudll
poznavime také sami sebe a uvédo-

mujeme si, co je pro nas v Zivoté di-
leZité,* shrnuje.

Bez ritudlu mize
byt Spatné spani

Ony osobni ritudly si mnozi uveé-
domime az ve chvili, kdy o né pfijde-
me, napfiklad ted kvili home office.
Byli jsme tieba zvykli, Ze pfed od-
chodem do price posedime v klidu
u §ilku kivy a poslouchdme zpravy
v rozhlase nebo Ze pred usednutim
k poéitati v kanceldfi probereme
v kuchyifice s kolegyni seridl, ktery
béZel vecer vitelevizi. Proto je dobré
vytvorit siW pripadé price z domova
ritudly nové. abychom méli alespoii
néjaké zachytné body.

Pomahaji ndm nastavovat urcité
pravidelné procesy, které v nds posi=

luji pocit jistoty, a také v néco véfit.

Pravidelné ritualy jsou svym zpliso=
bem navyky, poméhaji ndm udr- B




Pribyva nevést, které
nechtéji svatbu jen
tak odbyt, ale naopak
tento vyznamny Zivotni
krok podpofi ritualem
za Géasti blizkych Zen
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)} Zet si v Zivoté urCity systém —
pofadek. Vime alespofi rdmcove,
co nas b&hem dne &ek4, a napiiklad
také vime, jaky ritudl je spojen s ur-
¢itymi pozitivnimi pocity, a to je pro
ni§ mozek odména,” potvrzuje Ni-
kola Sraibov4, kterd je pfesvédtena,
Ze jsou v dneSni nejisté dobé vice
nez dileZité. ,Maji moc ukotvit nds
a uvédomit si nafe hodnoty,” zdi-
razfiuje.

,,Pro m& osobné maji nejvic pro-
storu ritudly rano. VEfim tomu, Ze
rano déld den, a stoji mi za to si
kvili tomu privstat. V loZnici mam
rozloZenou karimatku a kaZd€ rano
mi to davd impulz se protidhnout
nebo si udélat kratkou meditaci.
Ranni sprcha je pro mé ofistny ri-
tual, nékdy si ji divaim studen€jsi,
aby mé to vic nastartovalo. Déldm
si Cas na snidani a ranni kdvu, nez
se zatnu vénovat néemu dalsimu,"
dava inspiraci Nikola Sraibova
a svéfuje se i s rodinnymi ritudly:
prochdzky b&hem tydne se psem
kolem feky nebo spoleéné velere

u jednoho stolu. ,,To je pro mé du-
leZité, protoZe pfes den neni moc
Sance se spolecné potkat. S détmi
a manZelem si pfed spanim Cteme.
Mime pak i takovy ritudl, kdy si
fekneme, co se nam ten den libilo
a co bylo fajn.”

Vyznam maji i nase
osobni mikroritualy
vSedniho dne. Udrzuji
v naSem Zivoté urcity
poradek.

Ostatné na détech je vidét, jak
velké kouzlo ritudly vSedniho dne
nabizeji. Pokud uZz odmalicka maji
s rodi¢i néjaké vytvofené, davaji
jejich dnim strukturu. I kdyZ jesté
neznaji hodiny, védi tak, co se bude
asi dit. Ze kdyZ se ted divaji na ve-
¢ernitek, bude nésledovat koupéni
a cesta do postylky. Jakmile se néja-
ky ritual pozméni nebo pfimo zmi-

zi, jsou déti rozhozené a dospéli se
divi, pro¢ zlobi. A tak kdyZ v dobré
vife napfiklad posuneme potomko-
vi veferku a kvali tomu vyjimecng
nepieCteme pohadku pfed spanim,
miiZe se klidné stat, Ze ac utahany,
jen tak neusne nebo bude spit celou
noc neklidne...

ObFady nové doby
maji vyznam

Stejné dalezité jsou ritudly spo-
le¢enské — ty, které mame tendenci
podcefiovat a z naich Zivotii vytés-
fiovat, Pocet svateb stile kles4, stej-
né tak pohibu s obfadem. Vysvétluje
se to racionalnim uvaZovanim -
obé je drahé, lidé spolu mohou Zit
tzv. na psi knizku a rozloucit se
s nejbliz8§imi neni duleZité, oni uZ
z toho nic nemaji. Ze jsou ale tato
tvrzeni mylnd, o tom hovofi odbor-
nici na lidskou dusi stéle ¢astéji.

»Ritudly jsou samoziejmé pro
spolenost jako takovou dileZité.
Pomdhaji ndm v tom, Ze urlitym
udalostem davaji zacatek nebo ko-

Jak si ritudl pfedstavit?

(zda bude ritual v domacim
prostfedi, nebo v pfirodé&). Pro
mne je dulezité znat i Zivotni
situaci nevésty (tzn. jestli jiz
byla dfive vdana a budeme
se vénovat i o¢isténi od
drivéjsiho vztahu a svatby,
nebo jde o prvni svatbu).
VétSinou budouci nevésta
vklada do piipravy sebe,
své osobni véci (napf. fotky,
data narozeni atd.), zve své
nejblizsi zeny, pfipravuje
malé pohosténi pro vSechny
zUcCastnéné.

Samotny ritual pak
probéhne na domluveném
misté v dohodnutém case,
vétSinou si pfipravuiji ritualni
véci na zem dle potfeby
(svicky, kameny, fotky atd.).
Dojde ke kratkému seznameni
Zen. Potom vedu proZitkovou
meditaci a naladéni, kterého
se Uc&astni i ostatni Zeny.

Na zavér je pak vyjadreni
podpory, moudrych rad
a sdileni v Zenském kruhu.

MARCELA
POSPISILOVA,

lektorka prozitkovych
semindia, kurzd

a rituala s 16letou
praxi, ktera také
vydala meditaéni
nahravku Vniténi dité

a karty Smrti a Zrozeni

(www.marcipospisilova.cz),

popisuje RITUAL
PRO NEVESTU:

Kazdy ritual je jiny

a individualni. P¥i pfiprave
nevésty je dulezité, abych
znala jeji zdmér, pro& se

pro ritual rozhodla. Proto
pfipravu provazi konzultace,

rozhovor s nevéstou, kdy si
povidame o tom, koho by si
chtéla pozvat, co by si pfala,
abychom v ritualu naplnily,
jeji prani a potfeby, takeé
upfesfiujeme misto konani

" Koudka

a menforka:

“Nikola Sraibogd | .
“neopomiji | |

| rodinné )
_mikroritudly . ==
- jako pravi —
'spoleéné

ptochazky

‘a vecere
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nec. DokdZeme se tedy nastavit na
nové zacdtky, jako jsou tfeba svatby,
ale ddvaji ndm také moZnost urci-
tého rozlouceni a uzavieni — napii-
klad pohtby. Poméhaji nim procitit
dulezité emoce, na které by za ji-
nych okolnosti nebyl prostor,” fiké
Nikola Sraibova.

Monika Hasalovd, terapeutka
a zakladatelka Univerzity védo-
mého Zivota Amonit (www.moni-
kahasalova.cz), jeZ nabizi své pri-
vodcovské sluzby nejen pii konéni
nejriznéjsich pfechodovych rituald,
se soucitné pousméje pfi vzpomin-
ce na dvé star§i ddmy pfed radnici,
které svatebni obfad komentovaly
slovy: ,,Ale méli to hezky, vid? Ani
to nebylo moc dlouhy!"

»Mit to rychle za sebou. Jeden
z duvodu, pro¢ si lidé preji, aby ce-
remonie byly kratké, je ten, Ze je pro
né obtiZné byt blizko svym emocim,
uvnitf svého proZivani. Lidé se od-
naudili citit, vnimat a proZivat,” ko-
mentuje historku Zena, kterd mimo
jiné nabizi také svatebni ritudly.

MONIKA HASALOVA, terapeutka, privodkyné
pFechodovymi ritudly, ktera vydala e-knihu Smrt je
branou do Zivota a privodce Smysl Zivota po ztraté
(www.monikahasalova.cz), popisuje RITUAL PRO

MLADE CHLAPCE:

Dulezitost pfechodu
z chlapectvi do jinoSstvi
spociva v zahrnuti rodi¢d, tedy
dvou generaci. A také v tom
je jejl soucasné uskali. Rodice
sami nejsou zrali a dospéli,
a tak takovy ritual nemohou
svému synovi (dcefi) doprat.
Jde predevsim o uvédoméni
rodi€a.

O co jde? Syn je zprvu
v péci pfedevsim u matky.
Ukolem tohoto ritudlu je,
aby jej matka uvolnila,
propustila, dovolila mu
odejit smérem k otci a tam
ho ponechat. Pfedstavte si
takovy ritual u domorodého
kmene. Déti Ziji s matkami
ve spole&ném stanu i jinem
pfibytku. Pfi tomto ritualu
odejdou synové se svymi
otci na tfi dny mimo vesnici.
Jen spolu. MuZi na lovu, na
stopovéni, v pfirodé a bez Zen.
Je jim dana odpovédnost,

dostavajl tkol a také davéru.
Nejen od svého otce, ale od
v8ech muzl kmene. Davéra
je spojena s advahou
i s odpovédnosti. Davéra
v sebe a odpovédnost za
druhe.

V nasi spolecnosti tento

fenomén moc nevidime. Po
tfech dnech se chlapec
nevraci k matce. Jiz zUstava
s muzi. Matka tedy sama
prochazi ritudlem propusténi.
Udéleni davéry. A tato
dlivéra je zaloZzena na dvou
fenoménech. Prvni: musf
davérovat a ctit svého muze.
Druhy: diky davéfe ve svého

muze vi, Ze bude postarano

o jejiho syna a dostava tak
dlveéru i on, nebot ho predava
do rukou a péée svého muze. |
Krasn& uzavfeny kruh svobody i
a davéry mezi muzi a Zenami, i
které to stejné mohou naudit

i své déti.

»Svatebni obfady, které provadim,
jsou jiné. Jsou to obfady nové doby,
kdy si partnefi uvédomuji, Ze spolu
chté&ji byt, ne Ze spolu byt musi.* Ve
starobylém obfadu T¥i raZi pracu-
je s minulosti, s pfitomnosti a vizi
spole¢né cesty. ,,DokaZu spojit obé
rodiny, ob& rodové linie do jedno-
ho proudu, do nové podoby, kde
se navzdjem podporuji muZzi i Zeny
obou rodd, jak od nevésty, tak od
Zenicha,” popisuje Monika Hasalo-
v4, jeZ je pfesvédcena o dileZitosti
ritudld pro kazdého z nés.

Nevystrojit pohieb
neni dobry napad

»Ritudly a ceremonie jsou mocné
nastroje, které svym vlivem dosah-
nou daleko do rodové linie. Ovliv-
fiuji nés, ale nejen nds, i naSe déti
a také rod za nami,” fikd s tim, Ze
neuvédoménim si této souvislosti
lidé zaméuji ritudl za oslavu, kterd
se zvrtne v prileZitost opit se a po-
bavit.

»~Pravy hluboky a povznaseji-
ci vyznam unikd a konc¢i vyspanim
se z kocoviny. V naSi zemi a po-
taZmo v naSich Zivotech nemaji
v soucasné dobé pravidelné ritudly
piili§ velké zastoupeni,” konstatuje
a pFiznava, Ze v tom vidi také jistou
vyhodu. ,,Absence ritudl( ndm dava
i velkou svobodu a osobni prostor
pro vlastni pojeti ritudli. Nejsme
silou tradice drZeni v provadéni né-
¢eho, emu nerozumime, CehoZz vy-
znam nam vibec neni znam.”

Monika Hasalova pracuje téZ jako
pritvodce a poradce pro pozistalé.
Neucastnit se svatosti vyprovazeni,
pohibii a kontaktu s mrtvym télem
nas vzdaluje Zivotu a také jeho di-
stojnosti. Lidé otupili a Ziji v iluzi
nekoneéného mladi, kde $tésti, jeZ
ma vyvérat z hloubky, je nahrazeno
opojenim a zdbavou, rausem, li¢i
s tim, Ze smrt se stala v na8i spo-
le¢nosti tabu a vétsina z nds vibec
nevi, jak v takové situaci reagovat.

,, VEtSiné lidi chybi zkuSenost na-
Sich prababiéek, které podobu smr-
ti znaly uz od détstvi, protoZe lidé
umirali doma. Smrt pro né byla pfi-
rozenou soucdsti Zivota. Prednosti
tohoto zplsobu umirdni byl vypra-
covany ritudl, kdy kazdy védél, co
muiZe a co ma délat,” li¢i Monika
Hasalovi, kterd varuje pfed neusku-
te¢nénim obfadu. ,,.Lidé, zasaZeni 1)
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Rodinné ritualy nam utkvi

v paméti na cely zivot.

Treba chytani ryb s tatinkem
sobotu co sobotu, zatlmgo "
*midminka rrlmvule' :

VYZKUM CESKYCH VEDCU

 Religionisté z Filozofické fakulty Masnrylmvy univerzity v Bmé overili svym
vyzkumem tezi, Ze ritualy pomabhaji lidem zvladat nejistotu a uzkost. Studii provadéli
v hinduistické komunité na ostrové Mauricius a jeji vysledky byly loni zvefelnény
v ¢asopise Philosophical Transactions of Royal Society B.

Martin Lang a Jan Kratky sledovali 75 Zen z komunity Maratha uetivaj(c!

boha Ganésu. Nejprve v nich vyvolali tizkost, poté sledovali, jak se s ni vyporadaji,
pokud budou mit moznost se modlit, nebo jen tise sedét v prazdné mistnosti. Zdrojem
stresu byl ukol, ktery Zeny dostaly: mély si pfipravit projev o tom; jak se chranit
pred povodnémi. Za pomoci dotaznik( a méfeni tepu pak védci odhalili u obou skupin
Zen zvySenou uzkost po tomto zadani. Jak subjektivné pocitovana, tak fyziologicka
uzkost mnohem rychleji opadly u Zen, které se mohly pomodlit v chramu,
pripadné i provést ochranné ritualy. :

bolesti, ¢asto nevi, kde by sami vzali
silu na pohfebni obfad. Neuskutec-
nit ho je ale velka chyba. Pohfebni
ritudl je nutny pro osvobozeni sebe,
uznani Zivota druhého Clovéka,
spatfeni hodnot. Umél to tak, jak to
umél. A pro pfedani hodnot a tcty
k Zivotu naSim détem. Jinak se ne-
maji kde vzorce chovani naucit,”
dodéava s tim, Ze setkani se smrti nds
vede k dospélosti, zralosti, poko-
fe a pfijeti. ,Lidé, ktefi projdou ri-
tudlem ukoncent, jsou na konci cesty
jini. Moudfejsi, siln&jsi, citlivéjsi.”
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Nékdo prosté nikdy
nedospéje

Svatba a pohfeb ale nejsou jedi-
né pfechodové ritudly. Oznacuji se
tak vSechny, kterymi pfechdzime
z néjakého obdobi do daliiho, coZz
vlastné délame cely Zivot — miiZe
to byt rozchod, rozvod, narozeni
ditéte, odchod potomki z domo-
va... ,,Dle mého vnimani a mych
zkuSenosti se ukazuje, Ze mnoho
lidi neproslo zcela pfirozené pfe-
chody z détstvi do dospélosti, do
matefstvi, do otcovstvi... Vidim ve

Kazdé obdobi
v nasem Zivoté
je vhodné néjak
uzavrit. To
podpofii pravé
ritual.

své praxi, kolik muzi i Zen zlstava
viset v néjakém obdobi svého Zivo-
ta, ackoli se svym vékem jiZ presu-
nuli do jiné faze," fiké a poukazuje
na ty, co se ve Ctyficeti chovaji jako
pubertici a v pétactyficeti bydli
stale s rodici.

Prechodovymi ritudly se za-
byva i Marcela PospiSilovd, re-
gresni terapeutka, privodkyné
proménou Zivota, lektorka proZit-
kovych semindfl, kurzi a ritudl
(www.marcipospisilova.cz).

.Konéi-li v Zivoté néjaké obdobi,
je vhodné jej vidy né&jakym zpi-
sobem uzavfit, abychom do nové
zivotni kapitoly vstoupili s d&is-
tym Stitem, tzn. méli uzavieno jak
v pocitové, tak duSevni roviné. Ta-
kovéto uzavfeni je vhodné umocnit
ritudlem ¢i obfadem, ktery nam po-
muZe v tom, abychom prosli ,pfe-
chodem® ocisténi, védomi, posileni
a v davéfe,” objasfiuje.

Nabizi jak ritudly rozlouéeni
a ukonceni, tak i ritudl prvni men-
struace (ten se hodi nejen pro div-
ky, ale pro Zeny jakéhokoli véku),
podporu v téhotenstvi ¢i piivitani
miminka do rodiny. Nejvetsi za-
jem ale zaznamendva o ritual pro
nevestu.




Casto mne oslovuji nevésty, kte-
ré chtéji projit ,loucenim se svobo-
dou* & .rozludkou* tak trochu jinak.
Prozit i duchovni aspekt a hlubsi
podstatu pfipravy na svatbu," popi-
suje motivaci klientek. ,.Zidmérem
je &asto duSevni pfiprava na zménu,
proZiti divéry a podpory Vv kruhu
svych nejblizsich, sdileni a pfedani
zkudenosti & moudrych rad. Dosté-
vam pak zpétné vazby od ucastnic,
které jsou provézeny ilevou, kli-
dem, vd&Znosti a hlubokym proZit-
kem v srdci.”

Neni to jen pro Zeny

Ackoli na internetu nejvice nara-
zite na nabidku rituld pro Zeny, ne-
znamend to, Ze muZi je nepotfebuji.

I muzi potfebuji své ritudly —
vstup do jinoSstvi, do muZstvi, do
otcovstvi...“ usmivd se Monika
Hasalovi. ,,Pfechodovy ritudl, pfe-
chod z chlapectvi do jino3stvi, je
jednim z nejdileZitéjsich, protoze
zahrnuje matku i otce. A nutno
fici, Ze diky tomu, Ze o ném vét-

= Spolecné posezeni u jidelniho
. stolu ma pro fungovani rodiny
velky vyznam. Vyplati se na

to myslet a pravidelné takto
hodovat. Mizeme to spojit

s néjakym dalSim ritualepl
(nikoli nutné modleniﬁ

Sina lidi v na8i spole¢nosti nema
tuSeni, vidime okolo sebe mnoho
kluk (ale i Zzen) v dospélém véku,
ktefi bez tohoto prechodového ri-
tualu nikdy nedospé&ji.”

Podobn& hovori americky
transpersondlni psycholog Bret
Stephenson, jenZz se zabyva tim,
jak pomoci dospivajicim chlapcim
Gisp&&né zvlddnout piechod do do-
spélosti. Také on upozoriiuje na to,
7e zatimco dfive bylo jasné€ vyme-
zené, jak se &lovek stiva dospe-
lym, podobny piedél v dnesni dobé
chybi. Tento fakt podle néj muZe
byt jednim z divodu, proé narista
rizikové chovani u dnesnich dospi-
vajicich.

,,Ritualy oslovuji pfedeviim nasi
nevédomou &ast. Davaji ndm smysl
a skrze né ten smysl umime i po-
jmenovat a zahrnout do Zivota,”
shrnuje Monika Hasalova a doda-
va: ,KdyZ mizi ritudly, ztracime
i tohle. Clovék pak chiadne a stra-
da. Na duchu, po smyslu Zivota.
A mizi hluboké uspokojeni.” H
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Inspirace pro viechny, kteri bydli
nebo chtéji bydlet v rodinném dome.
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